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POR QUE RAZAO
ESCREVI ESTE LIVRO

H 4 pouco menos de dez anos, encontrava-
-me a autografar livros em Dayton, Ohio,
quando um dos meus leitores, uma professora,
me entregou em mao um envelope cheio de
dinheiro.

— Os meus alunos angariaram esta quantia
para a sua instituicdo de caridade a criangas mal-
tratadas — disse ela. A seguir, perguntou-me
— Havera algum modo de lhes ir agradecer?

Eu estaria em Dayton por mais um dia, por
isso combinei com ela uma hora na tarde seguin-

te para ir ter com os alunos. Pensei que lhes faria



RicHARD PauL Evans

uma visita, agradecer-lhes-ia pela contribui¢ao
e dir-lhes-ia algumas palavras sobre a importan-
cia da leitura e da literacia. Quando cheguei
ao encontro, fiquei surpreendido ao ver auto-
carros em fila estacionados 14 fora. Sem que eu
soubesse, a minha visita a alguns estudantes
transformara-se numa palestra que abrangia
todo o agrupamento escolar.

— Tem uma hora para falar — disse-me a pro-
fessora.

Enquanto pensava, em pdnico, o que poderia
dizer naquela sala cheia de estudantes, ocorreu-
-me a ideia de partilhar tudo o que eu gostaria
de ter sabido quando tinha a idade deles.

Foi precisamente o que fiz. Durante a hora
seguinte falei de coragdo aberto e os adolescen-
tes permaneceram sentados no mais completo
siléncio. Mais ou menos a meio da palestra repa-
rei que alguns deles choravam. Quando acabei,
levantaram-se e aplaudiram em peso, fazendo
depois fila para me cumprimentarem. Alguns
quiseram partilhar comigo as suas histérias
e lutas interiores. Outros apenas pediram que

os abracasse.
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Para mim, aquela tarde representou o inicio
de uma viagem que me levou a dar a volta ao
mundo, partilhando esta mensagem com cente-
nas de milhares de pessoas oriundas de grupos
tdo extraordinariamente diversos como a Asso-
cia¢do das Miaes Americanas, mestrandos de
Harvard, e a Million Dollar Round Table (uma
associacdo global de agentes de seguros de topo
e de profissionais de financas), a viciados em
droga em recuperacdo e a condenados por deli-
tos graves. Tal como da primeira vez que parti-
lhara estes principios, em cada uma dessas
palestras seguintes testemunhei também uma
reacido impressionante. Além disso, a seguir
a cada palestra, alguns espetadores pediam-me
uma copia escrita da mesma, a fim de poderem
partilhar estes principios com quem amavam.
Este livro é o resultado desses pedidos.

Inicialmente, a minha palestra nio tinha
nome e referia-me a ela como «a palestra». Pas-
saram-se mais de cinco anos desde a primeira
apresentac¢io para que comecasse a chama-la de
As Quatro Portas. Gostei da metafora da porta

por duas razdes. Em primeiro lugar, porque
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passar uma porta exige conhecimento, determi-
nacdo e a¢do. Nao podemos passar uma porta
que nao encontramos e ndo conseguimos passar
uma porta sem nos movermos. Em segundo
lugar, assim que passamos o limiar de uma
porta, ndo nos encontramos no mesmo lugar em
que antes estavamos. Estas carateristicas sdo ver-
dadeiras para cada uma das portas, ou princi-
pios, neste livro.

Acredito que a maior carateristica que a hu-
manidade tem em comum é o desejo de levar
uma vida com sentido. Nos tiltimos vinte anos,
conheci milhares de pessoas e ouvi muitas das
suas historias. Demasiadas s3o as que vivem
aquilo a que Thoreau chamou de «vidas de calmo
desespero». Vivem muito abaixo do seu poten-
cial para a alegria, realizacio pessoal e poder,
aprisionados aos grilhdes da sua ignorancia. Até
certo ponto, isto descreve-nos a todos.

As Quatro Portas € um livro sobre como viver
a vida com alegria, liberdade, poder e objetivos.
Testemunhei o efeito poderoso que cada uma
destas portas acarreta — tanto na minha vida

pessoal como na vida daqueles com quem
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partilhei esta mensagem. Se deseja seguir pelo
menos um destes principios, descobrird uma
mudanga positiva imediata na sua vida. Se esco-
lher vivé-los todos, estard em breve num lugar
muito diferente daquele em que agora se encon-
tra. A escolha é sua. E, como em breve descobri-
rd, as Quatro Portas sdo inteiramente uma

questdo de escolha.
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BASES

Ao longo da minha vida de escritor desco-
bri, achando alguma graca, que as livrarias
nem sempre sabem que classificacdo dar aos
meus romances. Ja descobri os meus livros guar-
dados em prateleiras tao dispares quanto as de
literatura, romance, filosofia, autores populares,
literatura inspiracional, espiritual, de autoajuda
e religido.

Se me perguntarem o que penso do que
escrevo, responderei que redijo histérias que ex-
ploram a experiéncia humana e transmitem

ideias inspiradoras sobre a vida. Este livro é uma
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compilacdo das minhas crencas apresentado

num formato de n3o-ficgio.

Como exemplo de total revelagio, acredito em
Deus. Assumo-o claramente. Mais especifica-
mente, acredito num Deus com um proposito,
que ama e que nos da coisas dificeis para que
possamos progredir espiritualmente: ndo uma
deidade de filme de domingo a noite cujo Ginico
objetivo é saber que, ao final do dia, todos pas-
saram um bom bocado. Um ser assim seria tao
impotente e insensivel quanto um pai cujo Ginico
objetivo ao mandar os filhos para a escola é
dar-lhes um lugar para brincarem. A vida é difi-
cil. Porém, também tem um objetivo. E — aler-
ta de desmancha-prazeres — no fim, ganha
sempre 0 amor.

Para além desta premissa prioritaria, exis-
tem trés verdades fundamentais sobre as quais
assentam as Quatro Portas. Sem estas verdades,
ndo existiria razido para este livro, visto que
a mudanca pessoal seria inttil e impossivel. Para
além da minha fé em Deus, estes principios

englobam o dmago do meu sistema pessoal
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de fé e acredito que s3o, em grande medida,

6bvios por si so6.

VoNTADE PROPRIA

Em primeiro lugar, o maior poder e dadiva
que a humanidade possui e possuirad sempre é
a liberdade do livre-arbitrio. Todos os nossos éxi-
tos e realizacdes advém do exercicio pessoal
da nossa vontade. Assim como 0s nossos maio-
res erros e fracassos. Mesmo na mais limitativa
circunstancia, temos a possibilidade de esco-
lher exercer a nossa vontade. Como escreveu
o Dr. Viktor E. Frankl, célebre psiquiatra e sobre-
vivente do Holocausto, no seu influente livro

O Homem em Busca de um Sentido:

Podem tirar-nos tudo exceto uma
coisa: a ultima das liberdades humanas
— escolher a atitude a tomar numa
dada circunstdncia, escolher o proprio

caminho.
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Embora seja possivel renunciar a liberdade,
a certos niveis ou na totalidade, mesmo o ato de
desistirmos do nosso poder de escolha é, em si,

uma escolha.

Evorucio EspiriTUuaL

Em segundo lugar, n3o somos mero acidente de
Deus ou da natureza. O universo tem manifesta-
mente um proposito e existe um objetivo para nos
encontramos aqui na Terra. As experiéncias que
temos tido vém ao nosso encontro para nosso
crescimento espiritual e evolucdo. Dito de forma
simples, a Terra é uma escola — um processo edu-

cacional divino feito a medida para cada um de nos.

A PossiBILIDADE DE MUDANGA

W@@%@ﬁ
Estamos tOdOS cm movimento.

Sempre. Aqueles que nio

22
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estdo a subir em dire¢io
a alguma coisa estdo

a descer em dire¢io a nada.

DO MEU LIVRO MILES TO GO

Em terceiro lugar, a mudanca pessoal nao é
apenas possivel — é inevitavel. A Gnica constante
na natureza é a mudanga, e tudo — das galaxias
aos atomos — se encontra num fluxo constante.
Isso inclui-nos a nés. O nosso corpo envelhece,
os nossos musculos crescem ou atrofiam-se, per-
demos e ganhamos milhdes de células por dia.

O nosso ser espiritual n3o é mais estatico do
que o nosso ser fisico. E, tal como o nosso esta-
do fisico, a mudanga no nosso ser espiritual tam-
bém advém do exercicio da vontade. Visto que
certas escolhas fisicas, tais como comer bem ou
fazer exercicio, tém consequéncias a curto e a
longo prazo no nosso corpo fisico, as nossas
escolhas espirituais também afetam o nosso
bem-estar espiritual e crescimento. Crescemos
ou decrescemos espiritualmente ao nos mover-

mos na direcdo da luz ou das trevas, do amor ou
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do 6dio, do perdao ou do ressentimento, da paz
ou da angustia.

O facto de mudarmos é um dado adquirido.
Como mudamos estd em direta correlagio com
as nossas escolhas e com o poder e exercicio do

nosso livre arbitrio.

A Natureza da Mudanga

Todas as revolucdes comecaram
por ser um pensamento
no espirito de um homem.

RarLrH WALDO EMERSON

Toda a criacio comeg¢a na mente como um
pensamento ou uma ideia. Embora nem todos
0s nossos pensamentos tenham origem na nossa
mente, aqueles em que escolhemos concentrar-
-nos crescem em significado. O poder de nos
focarmos e de dirigir os nossos pensamentos &,
em si, um ato de vontade. Para que possamos
mudar as nossas circunstancias fisicamente,

comecamos por as mudar mentalmente,
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focando o pensamento numa ideia especifica,
alimentando assim a ideia. O potencial ultimo
de uma ideia podera ir muito mais além do que

aquilo que abrangemos.

O Poder de um Ideia

No dia 16 de julho de 1945, num sitio de tes-
tes militares no deserto perto de Alamogordo,
no Novo México, foi testada a primeira bomba
atémica. Ninguém que se reuniu nesse dia para
ver a explosdo tinha a certeza do que iria acon-
tecer. Na verdade, existia uma sondagem entre
cientistas sobre a grandeza da explosdo. Existia
uma hipdtese extrema, proclamou um dos cien-
tistas, de a bomba espoletar uma reacdo nuclear
em cadeia que destruiria o universo inteiro.

Apesar de o universo ter sido poupado, a
explosio foi enorme, com uma energia equiva-
lente a libertada por 18 milhdes de quilos de
dinamite — correspondente a toda a energia
produzida e consumida nos Estados Unidos

a cada 30 segundos: isto é, todos os automoveis,
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lampadas, maquinas de lavar louca, avides, com-
boios a diesel, fabricas, tudo. Contudo, essa energia
foi libertada num milionésimo de segundo, e a
partir de um volume de apenas alguns centimetros.

A explosio resultante foi terrivel. A torre de aco
de trinta metros de altura em que a bomba esta-
va montada foi vaporizada. A nuvem formada pela
explosao aumentou perigosamente até mais de
10 500 metros de altura, mais alta do que o mon-
te Evereste. Numa area de centenas de metros em
redor do local do rebentamento, a superficie de
areia do deserto transformou-se em vidro.

Curiosamente, o dtomo que provocou a explo-
sdo era tao pequeno que milhdes deles, alinha-
dos de uma ponta a outra, mal chegariam a
largura de um cabelo humano.

O atomo é a metafora perfeita para o que é
uma ideia. Tal como o atomo, a faisca infinite-
simalmente pequena de uma ideia pode causar
uma reac¢3o em cadeia que nio s6 mudara a
nossa vida, mas até o mundo. As pirdmides do
Egito, a democracia, o comunismo, a Grande
Muralha da China, até a bomba atémica — cada

uma destas coisas comecou por ser uma ideia
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numa mente. Estas ideias, uma vez partilhadas,
interagem com outras ideias, que provocam uma
rea¢do em cadeia que vai aumentando em forca
até terem a energia suficiente para criar uma
mudanca fisica massiva.

Tao importantes quanto as manifestacoes fisi-
cas que as novas ideias podem espoletar s3o as
mudancgas interiores permanentes que tém lugar
na nossa mente. Oliver Wendell Holmes escre-

veu um dia:

A mente humana, uma vez alargada por
uma nova ideia, nunca volta a ganhar as
anteriores dimensoes.

Para compreender a verdade desta asserc3o,
consideremos o impacto global de ideias como
o cristianismo, o comunismo ou a evoluc3o.

Imanes e Mapas

Uma ideia nova, uma vez aceite pela nos-

sa mente, torna-se um iman mental: um ponto
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de recolha de ideias semelhantes e complemen-
tares. Essas ideias reitnem-se como imagens
mentais, historias, lendas, filosofias, etc.
Os psicologos referem-se por vezes a esta com-
pilacdo de crencas como os nossos mapas men-
tais. Todos nés possuimos mapas mentais.
Muitos recusam-se a reconhecer que estes mapas
s3o tanto o mundo real quanto um mapa de
estradas de papel é uma estrada pavimentada.
Estes mapas sao apenas representagdes mentais
desenhadas para nos ajudar a chegar aos nossos
destinos — tanto literal como figurativamente.
Infelizmente, os mapas mentais contém sempre
erros.

Os nossos mapas, inicialmente desenhados
na pequena infancia e na infancia, s3o podero-
sos e dificeis de mudar. Existe uma boa razio
para isto. Estes mapas foram criados para nossa
sobrevivéncia. E por isso que, anos mais tarde,
quando se tornam desatualizados, até mesmo
obsoletos, ainda persistimos em nos agarrar
a eles — transferindo interpretacées antiquadas
de experiéncias passadas para condi¢des novas

e nio relacionadas. E como concluir que um
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mapa de estradas de Chicago, que nos orientou
tao bem nessa cidade, nos servird igualmente
em Pequim.

Infelizmente, as zonas erradas dos nossos
mapas mentais nio sio normalmente t3o faceis
de detetar quanto as que se encontram no papel.
E preciso conhecimento, trabalho e concentra-
¢do para as corrigir. Algumas pessoas nunca se
dao a esse trabalho. Para essas pessoas, a vida
parece confusa e virada contra elas, tal como
seria para alguém tentando orientar-se na baixa
de Pequim com um mapa de Chicago.

Qualquer alteracao no nosso mapa mental
pode ter um efeito muito real no modo como
vemos o mundo. Porém, a mudanca nio sur-
ge facilmente, e a maioria das pessoas passa
mais tempo a defender aquilo em que acredita
do que na busca da verdade. Existem duas razdes
principais para resistimos a alterar os nossos
mapas.

Em primeiro lugar, alterar significativamente
ou abandonar um sistema de crencas é deixar-
-nos vulneraveis num mundo perigoso — uma

proposta compreensivamente aterradora.
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Em segundo lugar, aprendemos que a maior
parte das ideias que nos ocorrem devem ser fil-
tradas. Houve uma altura em que as pessoas
acreditavam em tudo o que ouviam na radio ou
na televisdo ou que liam nos jornais. O que
a comunicag¢do social anunciava era conside-
rado doutrina. Assim era o jornalista Walter
Cronkite'. Assim eram os Evangelhos, alias.
Contudo, depressa aprendemos que por vezes
a «verdade» nio era verdadeira. Descobrimos,
muitas vezes dolorosamente, que a «verdade»
com que nos alimentavam era por vezes distor-
cida por motivos comerciais, agendas ocultas ou
pelos mapas defeituosos dos outros. Por fim,
a experiéncia acabou por nos ensinar a filtrar a
maior parte do que ouvimos. Aprendemos o dis-
cernimento.

O discernimento é uma bénc3o. Se n3o descar-
tassemos a incrivel quantidade de informacgao
que nos bombardeia diariamente, mudariamos

de formas impraticaveis e ridiculas.

' Jornalista norte-americano que apresentou o principal jornal da noite
durante cerca de 20 anos. [N. da T
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Contudo, os nossos mapas mudam. Mudam
enquanto progredimos ao longo da educagio
convencional. Mudam devido a experiéncias
novas e por encontrarmos novas pessoas. Mudam
por causa dos livros que lemos.

Algumas mudancas vém através de propagan-
da repetida na comunicagao social: mensagens
publicitarias, sociais e politicas, todas com moti-
vos ocultos.

As mudancgas significativas surgem nos nos-
sos mapas quando nos acontecem coisas signi-
ficativas como um trauma, uma perda ou uma
doenca. Por exemplo, as investiga¢ées demons-
tram que as pessoas ficam mais propicias a fazer
uma mudanca importante na sua vida quando
morre alguém que lhes é proximo.

A determinado nivel, todo o adulto honesto
e mentalmente saudavel aceita que os seus
mapas mentais — se estiver consciente de-
les — contém incongruéncias e falsidades.
Descobriu através das experiéncias da vida que,
por vezes, os mapas lhe falham ou o levam
a destinos imprevistos. E por isso que se gasta

tanto dinheiro em aconselhamento, em cursos
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de autoaperfeicoamento e em livros de autoajuda.
As pessoas sensatas querem mapas precisos.
E os mapas exatos exigem devoc¢ao a honestidade,
estudo e experimentacio.

Isto podera parecer uma trabalheira. Porém,
a vida € uma trabalheira. Agir com um mapa
mental defeituoso sé a torna mais dificil. Por
outro lado, poucas coisas prometem mais alegria
e entusiasmo do que a aprendizagem, a autodes-
coberta e o autoaperfeicoamento.

O objetivo d’As Quatro Portas é ajudar o lei-
tor a corrigir e a alterar o seu mapa mental,
de forma a trazer-lhe uma mudanca duradoura
e positiva.

Ao examinar honestamente e ao por em causa
o seu atual mapa mental, podera sentir que abriu
os olhos para um mundo novo. Nio é que
o mundo tenha mudado, mas sim a maneira
como o passa a ver. Esta é uma excelente pro-
posta de vida — repleta de enorme emocgao, pos-
sibilidade e potencial de mudanca. Desejo-vos
felicidade na vossa viagem de autodescoberta

e crescimento.
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«Richard Paul Evans € um autor inspiracional capaz de ler
as nossas almas e curar os coragoes partidos.»

The New York Journal of Books

As Quatro Portas é a mensagem tocante de Richard Paul Evans, para aqueles que
procuram inspiracio nas suas vidas. Aquilo que comecou como uma palestra
improvisada que deu numa escola evoluiu para uma licio partilhada com sucesso
a publicos tio diversos como empresdrios, estudantes ou prisioneiros.

Neste livro, o autor mostra como até a vida mais tranquila pode

encher-se de sentido e alegria, se optar por dar o primeiro passo.

«As Quatro Portas ¢ um livro sobre como viver a vida com alegria, liberdade,
poder e objetivos. Testemunhei o efeito poderoso que cada uma destas portas
acarreta — tanto na minha vida como na daqueles com quem partilhei esta men-
sagem. Se deseja seguir pelo menos um destes principios, descobrird uma
mudanca positiva imediata na sua vida. Se escolher vivé-los todos, estard muito
em breve num lugar bem diferente. E, como as Quatro Portas sdo inteiramente
uma questio de escolha.»
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