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Pslago

Ah! Finalmente estd aqui, embora tenha demorado algum
tempo, devo dizé-lo, se nao se importa! Tenho uma mensagem
para si, caro leitor. Nao se trata de uma mensagem banal nem
tdo-pouco oriunda de uma pessoa qualquer. Mais importante
ainda, diz respeito a sua felicidade pessoal mais profunda.

Nio precisa de se virar para ver quem esta atrds de si, nem
sequer para os lados. Esta mensagem é mesmo dirigida a si.

N3o € toda a gente que tem a oportunidade de ler estas palavras
— apenas uma minoria muita diminuta de seres humanos alguma vez
o fard—nem deve acreditar que o facto de as estar a ler neste momento
particular da sua vida se trata de um acontecimento fortuito. Apenas
quem tem um karma muito especifico vera revelado o que estou pres-
tes a dizer — os leitores que tém comigo uma ligacio particular.

Ou deverei dizer nos?

Ha que perceber que eu sou a gata do Dalai Lama, e a mensagem
que tenho para si vem nada mais, nada menos de Sua Santidade.
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Como posso eu afirmar tal coisa? Terei perdido completa-
mente o juizo? Se permitir que me enrosque no seu colo metafo-
rico, passarei a explicar.

i

A determinada altura, praticamente todos os amantes de
gatos enfrentam um dilema: como contar ao seu companheiro
felino que estio de partida? E n3o apenas durante um fim
de semana prolongado.

O modo como os seres humanos comunicam a noticia da sua
auséncia iminente é assunto de grande preocupagdo para os
gatos. Alguns de nds gostamos de ser avisados com bastante an-
tecedéncia, para nos prepararmos mentalmente para a mudanga
na rotina. Outros preferem que a noticia caia do céu, como o voo
abrupto e n3o anunciado de uma pega irritada durante a época
de nidificacio: no momento em que se apercebem do que estd
prestes a acontecer, ja aconteceu.

Curiosamente, os membros da nossa equipa parecem ter um
sentido inato e agem em conformidade, alguns falando docemente
com o seu felino durante semanas antes da partida, outros tirando
do armario a temida caixa transportadora sem qualquer aviso prévio.

Na verdade, eu estou entre os gatos mais afortunados, porque
quando o Dalai Lama viaja, a rotina doméstica aqui em Namgyal
mantém-se praticamente a mesma. Continuo a passar parte
do dia no parapeito da janela do primeiro andar, o ponto ideal
de observacio que me permite o maximo de vigilincia com
o minimo de esforco, e algum tempo no escritério dos assistentes
de Sua Santidade, na maior parte dos dias. E depois ha o meu
passeio regular de curta distancia pelos arredores e as deliciosas
tentacdes do Café-Livraria Himalaias.
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Ainda assim, quando Sua Santidade n3o estd, a vida nio é
a mesma. Como posso eu descrever o que é estar na presenga
do Dalai Lama? Muito simplesmente, é extraordinario. A partir
do momento em que o Dalai Lama entra numa sala, cada ser
nela presente é tocado pela sua energia de profunda felicidade.
Seja o que for que esta a acontecer na sua vida, qualquer que seja
a tragédia ou perda que enfrente, na presenca de Sua Santidade
experimenta-se a sensa¢io de que tudo esta verdadeiramente bem.

Para quem nunca sentiu isto antes, é como ser despertado
para uma dimensio de si mesmo que sempre existiu, correndo
como um riacho subterrineo, sem nunca antes ter sido detetado.
Conectado novamente a esta fonte, nao sé sente uma paz e um
bem-estar profundos no dmago do seu ser, como também é possi-
vel captar por momentos um vislumbre da sua propria conscién-
cia — radiante, ilimitada e imbuida de amor.

O Dalai Lama vé-nos como realmente somos e projeta a nossa
verdadeira natureza. E por isso que tantas pessoas se comovem
completamente na sua presenca. Ja vi homens importantes, nos
seus fatos escuros, chorarem s6 por ele lhes ter tocado no braco.
Os lideres das grandes religides do mundo fazem fila para o co-
nhecer e voltam a juntar-se a fila para se apresentarem uma se-
gunda vez. Vi pessoas em cadeiras de rodas chorarem de alegria
quando ele atravessou uma multiddo para as cumprimentar.
Sua Santidade lembra-nos do melhor que podemos ser. Havera
maior dadiva?

Assim, o caro leitor compreenderad que, apesar de eu conti-
nuar a desfrutar de uma vida de privilégios e conforto quando
o Dalai Lama viaja, prefiro quando ele estd em casa. Sua San-
tidade sabe disso, tal como reconhece que sou um felino que
prefere saber quando ele se vai ausentar. Quando um dos seus
assistentes — o jovem Chogyal, um monge rechonchudo que
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o ajuda com os assuntos monadsticos, ou Tenzin, um diplomata
experiente que o ajuda com as questdoes mundanas — lhe apre-
senta uma solicitagdo que implica uma viagem, Sua Santidade
levanta o olhar e diz algo como: «Dois dias em Nova Deli no final
da préoxima semana.»

Eles podem pensar que o Dalai Lama estd a confirmar a visita.
Na realidade, a afirmacao é especificamente para meu beneficio.

Nos dias que antecedem uma auséncia mais prolongada, ele
relembra-me a viagem visualizando o ntiimero de periodos de
sono — ou seja, noites — em que estard ausente. E na Gltima
noite antes da sua partida, faz quest3o de passar algum tempo de
qualidade a s6s comigo, apenas os dois. Nesses poucos minutos,
conversamos intimamente de uma forma profunda, apenas pos-
sivel entre gatos e os seus companheiros humanos.

O que me traz novamente a mensagem que Sua Santidade
me pediu que lhe transmitisse. Trouxe-a a baila na noite an-
terior a uma viagem de sete semanas pelos Estados Unidos
e Europa — o periodo de tempo mais longo em que estivemos
afastados. Quando o creptisculo caia sobre o Vale de Kangra,
o Dalai Lama levantou-se da sua secretaria, caminhou em dire-
¢30 ao lugar onde eu descansava no parapeito da janela e ajoe-
lhou-se ao meu lado.

— Tenho de partir amanh3, minha Leoa das Neves — disse
ele, olhando profundamente dentro dos meus olhos azuis ao usar
o seu termo afetuoso preferido. E um termo que me deleita, pois
os tibetanos consideram o ledo das neves um ser celestial, sim-
bolo de beleza, coragem e alegria. — Sete semanas é mais tempo
do que o habitual. Sei que gostas que eu esteja aqui, mas ha ou-
tros seres que também precisam de mim.

Levantei-me e, esticando as patas a minha frente, espreguicei-
-me longamente antes de um grande bocejo.
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— Que boca rosada tao bonita — disse Sua Santidade, sor-
rindo. — Fico contente de ver que os teus dentes e gengivas estao
em bom estado.

Aproximando-me, dei-lhe uma marradinha afetuosa na testa.

— Oh! Déas-me vontade de rirl — disse ele. Permanecemos
ali, testa com testa, enquanto os seus dedos deslizavam pelo meu
pesco¢o. — Vou ausentar-me durante algum tempo, mas a tua fe-
licidade n3o deve depender da minha presenca. Podes continuar
a ser muito feliz.

Massajou com a ponta dos dedos atrds das minhas orelhas,
mesmo como eu gosto.

— Talvez penses que a felicidade vem de estares comigo ou
da comida que te d3o no café — Sua Santidade nio tinha ilusées
sobre o motivo pelo qual eu era uma cliente regular do Café-
-Livraria Himalaias —, mas tenta descobrir por ti prépria a ver-
dadeira origem da felicidade durante as proximas sete semanas.
Quando eu regressar, podes contar-me o que descobriste.

Suavemente e com profundo carinho, o Dalai Lama tomou-me
nos seus bracos, ficando de frente para a janela aberta com vista
sobre o Vale de Kangra. A paisagem era magnifica: o vale sinuoso e
verdejante, as florestas ondulantes de folhagem perene. Ao longe,
os cumes gelados dos Himalaias brilhavam ao sol do entardecer.
A brisa suave, flutuando através da janela, estava impregnada de
pinho, rododendro e carvalho; o ar agitava-se de encanto.

— Hei de revelar-te as verdadeiras causas da felicidade —
sussurrou ele ao meu ouvido. — Uma mensagem especial s6
para ti e para aqueles com quem tens uma ligagao karmica.

Comecei a ronronar, e rapidamente o volume do meu ronro-
nar subiu até ao som gutural e constante de um pequeno motor.

— Sim, minha pequena Leoa das Neves — continuou o Dalai
Lama —, queria que investigasses a arte de ronronar.



aro leitor, alguma vez se impressionou com a forma como

uma decisdo aparentemente trivial pode, por vezes, con-

duzir a eventos transformadores? Toma uma decisdo que
cré ser banal, uma op¢io tipica do quotidiano, e esta acaba por ter
resultados t3o dréasticos quanto imprevisiveis.

Foi exatamente o que aconteceu numa tarde de segunda-
-feira em que decidi seguir pelo chamado passeio panora-
mico, em vez de ir do Café-Livraria Himalaias diretamente
para casa. Nio tinha feito aquele trajeto muitas vezes, pelo
simples facto de n3o ser na realidade muito panoramico —
ou mesmo um verdadeiro passeio. Estd mais para uma viela
humilde que corre ao longo do Café-Livraria Himalaias e dos
estabelecimentos adjacentes.

E, contudo, um caminho para casa mais comprido, pelo que
sabia que demoraria dez minutos a percorré-lo, em vez dos ha-
bituais cinco que levava no regresso a Namgyal. Porém, depois
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de passar a tarde a dormir na prateleira das revistas do café, senti
que precisava de esticar as pernas.

Assim, quando cheguei a porta de entrada, em vez de virar a di-
reita, enveredei pela esquerda. Ao passar pelas portas laterais do café,
virei novamente a esquerda e caminhei pela viela apertada usada para
os contentores do lixo, impregnada de restos de comida e de aromas
irresistiveis. Continuei o meu caminho, um pouco vacilante, pois as
minhas patas traseiras sempre foram fracas, desde gatinha. Parei
uma vez para inspecionar um objeto intrigante, castanho e prateado,
alojado debaixo do portdo de tras do café, para descobrir que era ape-
nas uma rolha de champanhe que tinha ficado presa na grade.

Foi quando me preparava para virar novamente a esquerda
que tomei consciéncia do perigo pela primeira vez. A cerca de
20 metros de distincia, na rua principal, avistei dois dos maiores
e mais ferozes c3es que alguma vez tinha encontrado. Estranhos
na zona, eram uma presenca ameacadora, de narinas inflamadas
e pelo longo, ondulando na brisa da tarde.

Pior de tudo, estavam sem trela.

Em retrospetiva, naquele momento eu devia ter recuado para
a viela e escapado pelo portdo de trds do café, onde estaria com-
pletamente segura por tras das grades, suficientemente largas
para mim, mas demasiado estreitas para aqueles monstros.

No exato momento em que me questionava se teriam dado
pela minha presenca, viram-me e comegou imediatamente a per-
seguicio. Com o instinto a funcionar, virei rapidamente a direita
e corri to depressa quanto os meus membros pouco fidveis me
permitiram. De coracio acelerado e pelo em pé, corri desespera-
damente em busca de refigio. Naqueles breves momentos carre-
gados de adrenalina, sentia-me capaz de chegar a qualquer lugar
e de fazer qualquer coisa, quer fosse subir a arvore mais alta ou
espremer-me através da fenda mais estreita.
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Porém, n3o havia nenhuma escapatéria, nenhum territério se-
guro. O latido cruel dos caes tornava-se mais audivel a medida que
ganhavam terreno atras de mim. Em absoluto pénico, e sem mais
hipéteses de fuga, corri para uma loja de especiarias, pensando que
talvez conseguisse encontrar algum lugar seguro para onde subir
ou, pelo menos, despistar os c3es para longe do meu odor.

A pequena loja estava forrada de caixas de madeira sobre
as quais se dispunham cuidadosamente tigelas de bronze com es-
peciarias. Varias mulheres de idade, que moiam em almofarizes
que tinham ao colo, soltaram gritos de comog¢do quando passei
a correr pelos seus tornozelos, a que se seguiram sopros de indig-
nac¢3o quando os c3es, sedentos de sangue, passaram atras de mim.

Ouvi um som metalico contra o cimento, enquanto as tigelas tom-
bavam. Nuvens de especiarias explodiam no ar. Correndo em direcio
a parte de tras da loja, procurei uma prateleira para onde pudesse
saltar, mas apenas encontrei uma porta firmemente fechada. Con-
tudo, havia uma fresta entre duas caixas suficientemente larga para
a conseguir atravessar. Atras dela, em vez de uma parede, havia ape-
nas uma lona de plastico rasgada e, para 14 dela, uma viela deserta.

Enfiando as grandes cabegas na fresta entre as caixas, os cdes
lancaram-se num frenesim de latidos. Aterrorizada, analisei rapi-
damente a sarjeta: ia dar a um beco sem saida. A Ginica alternativa
era regressar a estrada.

De dentro da loja de especiarias vieram latidos queixosos
quando as mulheres zangadas agarraram nos dois patifes. Com
o meu pelo branco e habitualmente brilhante polvilhado de espe-
ciarias de todas as cores, avancei ao longo da sarjeta em dire¢ao
a estrada e corri tao rapidamente quanto era capaz. Porém, o ca-
minho era um declive, ligeiro, mas castigador. Ainda que usasse
todas as forcas do meu ser, os meus esforcos de pouco valiam.
Lutando para me afastar dos cdes tanto quanto podia, procurei
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por um lugar, em qualquer parte, que me oferecesse protecdo,
mas apenas via montras de lojas, paredes de cimento e portdes
de ferro impenetraveis.

Atras de mim, o alvoroco de latidos continuava, acompanhado
agora pela gritaria zangada das mulheres da loja de especiarias.
Virei-me e vi-as a expulsar os c3es da loja, batendo-lhes nos flan-
cos. Desesperados e de lingua de fora, as duas bestas de baba sen-
tiam o pavimento da rua, enquanto eu continuava a lutar incli-
nacio acima, na esperanca de que o fluxo de automoveis e pedes
escondesse o meu paradeiro.

Porém, nio havia escapatoéria.

Em pouco tempo, as duas bestas captavam o meu odor e retoma-
vam a perseguicdo. O seu rosnar feroz encheu-me de puro medo.

Tinha ganhado algum terreno, mas ndo era suficiente. N3o
demoraria muito até as duas bestas me alcancarem. Ao chegar
a uma propriedade de paredes altas e brancas, vi uma trelica de
madeira ao lado de um portao preto de ferro. Nunca antes teria
sequer considerado o que fiz a seguir, mas que outra opgdo tinha
eu? Apenas a alguns segundos de ser atacada pelos cies, saltei
para a trelica e comecei a subir por ela acima, tdo rapidamente
quanto as minhas pernas cinzentas felpudas me permitiam.
Dando grandes guinadas, arrastei-me para cima, pata ante pata.

Tinha acabado de chegar ao topo quando os animais se apro-
ximaram. Por entre um frenesim de latidos, atiraram-se con-
tra a trelica. Ouviu-se o estalido da madeira do entrelacado que
se rompia e a parte superior ficou pendurada, afastada da parede.
Se eu ainda estivesse na trelica, teria dado por mim a baloigar
sobre as mandibulas escancaradas dos caes.

De pé, em cima do muro, olhei para os dentes arreganhados
e tremi com os grunhidos de gelar o sangue. Era como olhar dire-
tamente na cara de seres do reino dos infernos.



Carituro Um

O frenesim maniaco continuou até os c3es serem distraidos
por um outro c3o que lambia algo no pavimento mais abaixo.
Ao correrem em dire¢do a ele, os animais foram interrompidos
por um homem alto num casaco de tweed que os agarrou pelas
coleiras e lhes colocou trelas. Quando se debrucava sobre eles,
ouvi o comentario de um transeunte:

— Bonitos labradores!

— Golden retrievers — corrigiu o homem. — Jovens e fogo-
sos, mas — acrescentou ele, dando-lhes palmadas afetuosas —
animais adoraveis.

Animais adordveis? Teria o mundo inteiro enlouquecido
completamente?

0}

Demorou uma eternidade até o meu coracio voltar a bater de
uma forma relativamente normal, e s6 nessa altura é que a rea-
lidade da minha situa¢io se manifestou. Ao olhar em volta, ndo
conseguia encontrar nenhum ramo, saliéncia ou escapatéria de
qualquer espécie. O muro onde eu estava tinha um portao numa
extremidade e era completamente vertical na outra. Estava prestes
a levantar a pata em dire¢do a boca, para proceder a uma limpeza
indispensavel e revigorante da minha cara manchada de especia-
rias, quando captei a lufada de algo tao pungente, que me fez parar
instantaneamente. Bastaria uma lambidela e sabia que ficaria com
a boca em chamas. Era o fim da picada. Ali estava eu, presa sobre
um muro alto e desconhecido, e ndo podia sequer lavar-me!

N3o tinha outra alternativa que n3o ficar onde estava e esperar
que algo acontecesse. Em grande contraste com todo o tumulto
que sentia, a propriedade no lado de dentro do muro era a ver-
dadeira imagem da serenidade, como as Terras Puras dos Budas
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de que tinha ouvido os monges falar. Por entre as arvores, con-
seguia ver um edificio grande, imponente, rodeado de relvados
e jardins repletos de flores. Desejei estar naqueles jardins ou
a deambular pelo terrago — era mesmo o tipo de lugar onde me
encaixaria. Se alguém dentro daquele belo edificio visse a leoa
das neves em cima do muro, certamente teria a compaixdo de me
resgatar.

Porém, apesar de haver muita atividade na entrada principal
do edificio, ninguém entrou ou saiu através do portio ao meu
lado, e o muro era tdo alto, que os transeuntes no passeio quase
nao me conseguiam ver. Os poucos que olharam na minha di-
recdo aparentemente ndo repararam em mim. A medida que
o tempo passava e o sol deslizava em dire¢3o a linha do horizonte,
dei-me conta de que ficaria ali a noite toda se ninguém viesse em
meu auxilio. Deixei escapar um miado melancdlico, mas contido:
sabia bem que muitas pessoas n3o gostam de gatos, e captar a sua
atencio s6 serviria para piorar a minha situag3o.

No entanto, n3o precisava de me preocupar com atengdo
indesejavel, ja que n3o estava a receber qualquer atencio. No
Café-Livraria Himalaias, até podia ser reverenciada como a Gata
de Sua Santidade, a Gata do Dalai Lama, mas neste lugar, desco-
nhecida e manchada de especiarias, era completamente ignorada.

i

Caro leitor, vou poupé-lo do relato completo das horas seguin-
tes que passei em cima do muro e dos olhares indiferentes e sor-
risos incompreensiveis que fui obrigada a suportar, juntamente
com as pedras atiradas por dois pirralhos entediados no seu ca-
minho para casa. Foi depois de anoitecer, estava eu fatigada de
cansaco, que reparei numa mulher que caminhava do outro lado
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da rua. N3o a reconheci inicialmente, mas havia qualquer coisa
nela que me deu a sensagdo de que devia ser ela a salvar-me.

Miei em suplica. Ela atravessou a estrada. Quando se apro-
ximou, percebi que era Serena Trinci, a filha da Dona Trinci, a
chef VIP de Sua Santidade e a minha mais fervorosa admiradora
em Namgyal. Promovida recentemente a gerente executiva do
Café-Livraria Himalaias, Serena devia ter trinta e poucos anos.
Esbelta, com o seu cabelo negro preso num rabo de cavalo, estava
vestida com as suas roupas de ioga.

— Rinpoche! — exclamou ela, com um ar que aparentava
horror. — O que é que estas a fazer ai em cima?

Apenas nos tinhamos encontrado duas vezes no café, pelo que
fiquei imensamente aliviada quando me reconheceu. Em pouco
tempo, ela tinha arrastado um contentor do lixo que estava perto
do muro e subido para ao pé de mim. Ao tomar-me nos seus
bragos, Serena n3o pode deixar de reparar no estado sujo do meu
pelo salpicado de especiarias.

— O que aconteceu, pobrezinha? — perguntou ela, absorvendo
as manchas coloridas e os aromas pungentes ao apertar-me nos
seus bragos. — Deves ter estado metida em algum sarilho.

Ao aninhar o meu rosto no seu peito, senti-me envolvida pela
fragrancia quente da sua pele e pelo batimento tranquilizante do seu
corag¢3o. Passo a passo, a caminho de casa, o meu alivio aprofundou-
-se, dando lugar a algo mais forte: um grande sentimento de ligac3o.

0}

Tendo passado a maior parte da sua vida adulta na Europa,
Serena tinha regressado a McLeod Ganj — a parte de Dharam-
sala onde o Dalai Lama vive — apenas algumas semanas antes.
Tinha crescido aqui, num lar dedicado a comida. Por isso,
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a seguir ao ensino secundario, fora para uma escola de culina-
ria em Itdlia e trabalhara como chef, ascendendo na hierarquia
de alguns dos melhores restaurantes europeus. Tinha deixado
recentemente o seu lugar como chef de cozinha no icénico Hotel
Danieli, em Veneza, para trabalhar num restaurante de Mayfair,
uma zona sofisticada de Londres.

Eu sabia que Serena era ambiciosa, enérgica e extremamente
talentosa, e tinha-a ouvido explicar a Franc, o proprietario do
Café-Livraria Himalaias, que tinha sentido necessidade de fazer
uma pausa da azafama da restauragdo. Estava esgotada devido ao
stress implacavel e era altura de descansar e recarregar baterias:
quando regressasse a Londres, dentro de seis meses, assumiria
um dos trabalhos mais prestigiantes da cidade.

Mal sabia ela que o seu regresso a casa iria coincidir com
a altura exata em que Franc precisava de alguém para tomar conta
do café. Franc ia regressar a Sao Francisco para cuidar do pai, que
estava gravemente doente. Embora gerir qualquer tipo de negé-
cio relacionado com comida n3o estivesse nos planos de férias
de Serena, comparativamente ao que ela estava habituada, ficar
responsavel pelo Café-Livraria Himalaias assemelhava-se a um
trabalho em tempo parcial. O café estava aberto durante a hora
de jantar apenas de quinta-feira a sibado, e com Kusali, chefe dos
empregados de mesa, a supervisionar o servi¢o diurno, as exigén-
cias sobre Serena nao seriam muitas. Franc assegurou-lhe que ia
ser divertido e dava-lhe algo com que se ocupar.

Mais importante, ele precisava de alguém que tomasse conta dos
seus dois cies. Marcel, o buldogue francés, e Kyi Kyi, o lhasa apso,
eram os outros dois habitués nio humanos do café, que dormitavam
a maior parte do dia na sua cesta de vime sob o balcao da recegao.

No espa¢o de duas semanas, a presenca de Serena no café
ja deixava a sua marca; ao conhecé-la, todas as pessoas ficavam
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imediatamente enfeiticadas. Os frequentadores do café nao con-
seguiam evitar reagir a sua vitalidade: sabia como transformar
uma saida noturna numa noite memoravel. Ao deambular pelo
café, a sua personalidade calorosa e otimista tinha cativado ra-
pidamente os empregados de mesa, que faziam de tudo para a
agradar. Sam, o gerente da livraria, estava claramente encantado
com ela, e Kusali, alto e astuto, recebeu-a sob a sua asa paternal.

Estava a descansar no meu lugar habitual — a prateleira
superior do expositor de revistas, entre a Vogue e a Vanity Fair —
quando Franc me apresentou a Serena como «Rinpoche». Pro-
nunciado rin-po-xei, significa «o precioso» em tibetano e é um
titulo honorifico dado a professores budistas tibetanos. Serena
tinha reagido a apresentacdo aproximando-se e fazendo uma
festa no meu rosto.

— E absolutamente adoréavel! — foi tudo o que disse.

Os meus olhos de lapis-lazili cruzaram-se com os seus olhos
escuros reluzentes e houve um momento de reconhecimento.
Tomei consciéncia de algo que é da maior importincia para os
gatos, algo que sentimos inatamente: estava na presenca de uma
amante de gatos.

03

Agora, na sequéncia do meu encontro com os cdes e a loja
de especiarias, Serena, com a ajuda de Kusali e alguns panos
quentes e hiimidos, limpava cuidadosamente as especiarias que
tinham ficado alojadas no meu pelo espesso. Estavamos na lavan-
daria do restaurante, uma pequena divisdo atrds da cozinha.

— Nio é 14 muito bom para a Rinpoche — comentou Serena,
enquanto removia com grande delicadeza uma mancha escura
de uma das minhas botas cinzentas —, mas adoro o cheiro
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de todas estas especiarias. Fazem-me lembrar a nossa cozinha 1a
em casa quando eu era mitda: canela, cominhos, cardamomo,
cravinho, os sabores maravilhosos do garam masala’ que usava-
mos no caril de galinha e noutros pratos.

— Fazia caril, Menina Serena? — Kusali estava surpreendido.

— Foi assim que comecei na cozinha — respondeu-lhe ela.
— Eram esses os sabores da minha infancia. Agora, a Rinpoche
estd a trazé-los todos de volta.

— Os nossos estimados clientes perguntam frequentemente
se temos pratos indianos no menu, senhora.

N3o faltavam quiosques, cozinhas de rua e restaurantes
formais em Dharamsala. Porém, como Kusali observou, «as pes-
soas procuravam um fornecedor confiavel».

— Tens razio — concordou Serena. E a seguir, apoés uma
pausa, acrescentou: — Mas o Franc foi bastante claro relativa-
mente a manter-se o menu.

— E devemos respeitar os seus desejos — enfatizou Kusali —
nas noites em que o café estd habitualmente aberto.

Houve uma pausa, enquanto Serena removia varios graos de pi-
menta que se haviam alojado na minha espessa cauda e Kusali lim-
pava timidamente o meu peito de um respingo berrante de colorau.

Quando Serena voltou a falar, havia um sorriso na sua voz.

— Kusali, estas a tentar dizer o que estou a pensar?

— Desculpe, senhora, n3o estou a compreender.

— Estas a tentar dizer que podemos abrir a uma quarta-feira,
por exemplo, para experimentarmos alguns pratos de caril?

Kusali olhou-a com uma expressio de admira¢io e um
largo sorriso.

1 Mistura de especiarias moidas tipica da culiniria indiana e encontrada noutros paises
asiaticos. [N. da T]
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— Uma excelente ideia, senhoral

Nos, gatos, nao temos predilecdo por dgua, e um gato hi-
mido é um gato infeliz. Serena sabia disso, entdo, assim que ela
e Kusali acabaram de limpar o meu pelo, para este se aproximar
da sua condi¢ao original habitual, Serena secou-me com uma toa-
lha especialmente escolhida pela sua suavidade, antes de pedir
a Kusali para trazer alguns pedacos de peito de frango para me
mimar, até me levar para casa, em Jokhang.

Sendo uma noite de segunda-feira, o restaurante estava fe-
chado, mas Kusali encontrou alguns pedagos deliciosos no frigo-
rifico e aqueceu-os ligeiramente antes de os colocar na pequena
tigela de porcelana, mantida exclusivamente para mim. Por forga
do habito, levou-a para o lugar habitual nas traseiras do café, e
Serena seguiu-o comigo nos bragos.

03

Embora o café estivesse na penumbra, Sam Goldberg, o ge-
rente da livraria, recebia naquela noite uma reunido do clube de
leitura. Deixando-me com o jantar, que eu ataquei com gosto,
Serena e Kusali foram para a sec¢do da livraria do café, onde esta-
vam 20 pessoas sentadas em cadeiras dispostas em filas a assistir
a uma apresentacdo de slides.

— Esta é uma ilustrac¢io do futuro, de um livro escrito no final
da década de cinquenta — dizia uma voz masculina.

A cabega rapada, os 6culos com aros de metal e a barbicha do
orador davam-lhe um ar atrevido, ampliando a sua aura de malicia.
Reconheci imediatamente aquela cara. Sam tinha pendurado um car-
taz dele na livraria varias semanas antes, juntamente com uma cita¢io
da Psychology Today que descrevia o homem — um psicélogo bastante
conhecido — como «um dos maiores pensadores do nosso tempo».
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Foi quando reparei em Sam, de pé, na parte de tras, a cumpri-
mentar os convidados que chegavam atrasados. Bonito e jovial,
Sam tinha uma testa alta, cabelo escuro encaracolado e olhos cas-
tanhos que, por detras dos seus 6culos algo excéntricos, transmi-
tiam uma inteligéncia brilhante, juntamente com uma curiosa
falta de autoconfianca. Tal como Serena, Sam estava a trabalhar
no Café-Livraria Himalaias havia pouco tempo, embora no seu
caso se tratasse de um trabalho a tempo inteiro.

Sam tinha-se feito cliente regular do café varios meses antes
e, quando Franc o questionou a respeito dos livros e downloads
que eram alvo da sua atenc¢do constante, Sam explicou-lhe que
tinha trabalhado numa grande livraria de Los Angeles até esta
ter fechado recentemente. Isto captou imediatamente a atengao
de Franc, que andava a pensar em converter o espaco subaprovei-
tado do Café Franc — como era conhecido entdo — numa livra-
ria, mas precisava de alguém com experiéncia para o concretizar.
Se alguma vez houve uma situa¢do da pessoa certa no lugar e
momento certos, este era o caso.

Porém, foi preciso alguma persuasdo. Sam ainda estava a tra-
tar das feridas resultantes do fecho da livraria americana e nao se
julgava a altura do trabalho. Franc teve de recorrer a todo o seu
charme — auxiliado pelas consideraveis capacidades de persua-
sdo do seu lama, o Geshe Wangpo — para convencer Sam a ceder
e a montar a sec¢do de livros do Café-Livraria Himalaias.

— Tendo presente que, a partir de uma perspetiva de 1950, hoje
€ o futuro — continuou o orador convidado de Sam —, alguém se
importaria de comentar a respeito da precisdo da visao do autor?

Houve gargalhadas na plateia. A imagem no ecra era de uma
dona de casa a limpar o pd, enquanto o marido estacionava o
seu carro antigravidade, depois de ter descido de um céu repleto
de carros voadores e de pessoas com mochilas a jato as costas.
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— O penteado a Lucille Ball ndo é 13 muito futurista —
comentou uma das mulheres na plateia, provocando mais riso.

— As roupas — disse outra pessoa, provocando mais gargalha-
das. A mulher numa saia rodada e o marido com umas calgas afu-
niladas claramente nao se pareciam com ninguém dos dias de hoje.

— Entdo, e as mochilas a jato? — contribuiu outra pessoa.

— E verdade — concordou o orador. — Continuamos 2 es-
pera delas. — Projetou mais algumas imagens. — Estas mostram
como as pessoas na década de cinquenta pensavam que seria
o futuro. E o que faz com que estas imagens estejam t3o encanta-
doramente erradas n3o é apenas o que aparece nelas, é também
o que ndo aparece. Digam-me o que falta nesta imagem — disse
ele, parando na representagdo artistica de uma paisagem urbana
de 2020, com passeios sob a forma de tapetes rolantes que trans-
portavam os peoes.

Mesmo eu, absorvida como estava no meu jantar de frango,
achei a imagem no ecrd surreal por razdes que nio conse-
guia perceber muito bem. Houve uma pausa antes de alguém
observar:

— Nao ha telemoveis.

— N3o ha mulheres executivas — comentou outra pessoa.

— Nao hé pessoas com outras cores de pele — disse alguém.

— Naio ha tatuagens — acrescentou outra pessoa, enquanto
a plateia comegava a reparar em cada vez mais coisas.

O orador esperou algum tempo para as imagens serem
absorvidas.

— Podemos afirmar que a diferenca entre a forma como
as coisas eram na década de cinquenta e a forma como as pessoas
imaginavam o futuro se resumia aquilo a que prestavam atenc3o.
Por exemplo, carros antigravidade ou passeios transportadores.
Imaginavam que tudo o resto seria igual.
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Houve uma pausa, enquanto a audiéncia processava o que
tinha acabado de ser dito.

— Esta, meus amigos, é uma das razdes pelas quais somos
todos tdo maus a prever como nos sentiremos a respeito de certas
coisas no futuro, particularmente no que diz respeito ao que nos
faz felizes. E porque imaginamos que tudo na nossa vida perma-
necerd igual, exceto a inica coisa em que estamos focados.

» Alguns chamam a isto «presentismo», a tendéncia para pen-
sar que o futuro sera exatamente como o presente, mas com uma
diferenca particular. A nossa mente é muito boa a preencher tudo
o resto, menos essa diferenca, quando pensamos no amanha.
E o material que usamos para o preencher é o presente, como
ilustram estas imagens.

» A pesquisa revela que quando fazemos previsdes sobre
a forma como nos sentiremos a respeito de eventos futuros, nio
nos apercebemos de que a nossa mente nos prega esta partida
de «preenchimento». Em parte, é por isso que achamos que con-
seguir aquele emprego naquele escritério nos vai proporcionar
um sentimento de éxito e realiza¢do, ou que conduzir um auto-
movel caro serd uma fonte de alegria. Julgamos que a nossa vida
serd exatamente a mesma que é agora, com esse ponto de dife-
renca, mas a realidade, conforme vimos — o orador gesticulou
em direc3o ao ecrd —, é muito mais complexa. Por exemplo, nio
imaginamos a grande mudanca no equilibrio entre vida pessoal
e trabalho que acompanha esse emprego naquele escritério ou
a ansiedade que sentiremos com os arranhdes e amolgadelas in-
fligidos no novo carro, para nao falar da dor provocada pelo paga-
mento mensal das prestacgoes.

Podia ter ficado mais tempo a escutar o orador, mas Serena
queria ir para casa e ia garantir que eu regressaria a Jokhang
em seguranca. Transportando-me nos seus bracos, saiu pela
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porta das traseiras do café e fez a curta caminhada até a estrada.
Em Namgyal, atravessdmos o patio em direcdo a residéncia
de Sua Santidade, onde Serena se baixou e me pousou como se
fosse uma porcelana delicada nos degraus da entrada principal.

— Espero que te estejas a sentir melhor, pequena Rinpoche
— murmurou ela, passando com os dedos pelo meu pelo, que
estava agora quase seco. Adorei a sensacdo das suas longas unhas
a massajarem a minha pele. Aproximando-me, lambi-lhe a perna
com a minha lingua aspera. Ela riu-se. — Oh, minha pequenita,
também gosto muito de ti!

0}

Chogyal, um dos assistentes de Sua Santidade, tinha deixado
jantar para mim no andar de cima, no mesmo lugar de sempre,
mas como eu ja tinha comido no café, nio tinha muita fome.
Depois de lamber um pouco de leite sem lactose, encaminhei-me
para os aposentos privados que partilhava com Sua Santidade.
O quarto onde ele passava a maior parte do dia estava silencioso
e illuminado apenas pela lua. Fui para o meu lugar favorito no pa-
rapeito da janela. Ainda que o Dalai Lama estivesse na América,
a muitos quilémetros de distincia, sentia a sua presenca como se
estivesse bem ao meu lado. Talvez fosse o feitico do luar, que cobria
tudo no quarto de uma monocromia etérea, mas fosse qual fosse
arazdo, sentia uma profunda sensagdo de paz. Era a mesma sensa-
¢3o de bem-estar que sentia sempre que estava com ele. Acho que
o que ele me tentou dizer quando estava de partida foi que este
fluxo de serenidade e benevoléncia é algo a que qualquer um de nds
se pode ligar. Apenas precisamos de nos sentar tranquilamente.

Comecei a lamber a minha pata e a lavar o meu rosto pela pri-
meira vez desde os horrores da tarde. Ainda podia ver os cies a

27



A GaTa Do DALAT LAMA E A ARTE DE RONRONAR

perseguirem-me, mas agora era como se estivesse a imaginar even-
tos que tinham acontecido a outro gato qualquer. Aquilo que parecera
t3o avassalador e traumatico no momento em que ocorrera tinha-se
transformado apenas numa memoria na tranquilidade de Namgyal.

Lembrei-me do psicélogo no café, a descrever como muitas
vezes as pessoas conhecem mal o que as fara felizes. As suas ilus-
tragdes eram intrigantes e, enquanto ele falava, houve outra coisa
que me impressionou na sua mensagem: era bastante familiar,
porque o Dalai Lama costumava dizer a mesma coisa. Ele ndo
usava palavras como «presentismo», mas o seu significado era
idéntico. Sua Santidade também costumava observar como dize-
mos a noés proprios que a nossa felicidade depende de certas si-
tuagdes, relacionamentos ou concretizag¢des. Como julgamos que
seremos infelizes se nao obtivermos o que queremos. Do mesmo
modo, apontava o paradoxo que era n3o atingirmos a felicidade
que esperamos mesmo quando obtemos o que queremos.

Ao instalar-me no parapeito, observei a noite. Quadrados de
luz cintilavam na escuridio das residéncias dos monges. Flutua-
vam aromas através da janela do primeiro andar que insinuavam
a preparagio de refeicdes noturnas nas cozinhas do mosteiro.
Escutei o som baixo dos cinticos proveniente do templo, onde
os monges mais velhos terminavam a sua sess3o de meditacao
do final do dia. Apesar do trauma da tarde e do regresso a uma
casa vazia e as escuras, quando me sentei no parapeito com
as patas aninhadas debaixo do meu corpo, senti uma satisfacio
tdo profunda, que jamais poderia ter previsto.

(0}

Os dias seguintes foram de grande atividade no Café-Livra-
ria Himalaias. A juntar-se a correria habitual, Serena estava a
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desenvolver rapidamente as suas ideias para uma noite de caril.
Consultou os chefs de cozinha Jigme e Ngawang Dragpa, irm3os
nepaleses, que ficaram muito contentes por partilharem as recei-
tas favoritas da sua proépria familia. Vasculhou, ainda, a Internet
a procura de tesouros raros para acrescentar ao seu ja completo
livro pessoal de receitas favoritas.

Numa noite de segunda-feira, Serena convidou um grupo
de amigos com quem tinha crescido em McLeod Ganj, para pro-
varem alguns dos pratos de caril que ela tinha redescoberto ou
reinventado. Da cozinha, vinha uma mescla de especiarias sedu-
toras nunca antes combinadas em tal gloriosa profusdo no café
— coentros e gengibre fresco, colorau e pimenta, garam masala,
graos de mostarda e noz-moscada.

A trabalhar na cozinha pela primeira vez desde que regressara
da Europa, Serena estava no seu elemento, a preparar chamu-
cas vegetarianas crocantes, a retirar do forno por¢des generosas
de naan — o pao achatado indiano — e a decorar tigelas de latao
de caril madras com espirais de iogurte. Serena recordava a pura
alegria da cria¢do, a paixdo que a tinha levado a querer ser chef
profissional. Fazer experiéncias com uma paleta inteira de sabo-
res era algo em que ndo se aventurava ha quinze anos.

Os amigos de Serena sentiram-se gratos, mas fizeram criticas
construtivas. Tal era o seu entusiasmo, que, por altura do Gltimo
kulfiz de pistacio e cardamomo ter sido comido e o Gltimo copo de
tchai® ter sido bebido, a ideia da noite de caril tinha evoluido para
algo muito mais extravagante: um banquete indiano.

03

2 Sobremesa indiana gelada a base de leite. [N. da T]
3 Ou masala tchai, trata-se de uma mistura de cha com especiarias e ervas aromaticas. [N. da T]
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Fui a testemunha principal do banquete inaugural menos de duas
semanas mais tarde. Presenca permanente no Café-Livraria Hima-
laias, como poderia n3o o ser? Além disso, Serena tinha-me prome-
tido uma por¢io generosa do seu delicioso caril de peixe malabar.

Nunca se tinham juntado tantos comensais no restaurante de
uma sé vez. O evento tornara-se tdo popular, que tiveram de ser
trazidas mesas extra da zona da livraria e foram contratados dois
empregados de mesa adicionais para a noite. A juntar aos resi-
dentes locais que eram clientes regulares do café, havia a fami-
lia e os amigos de Serena, muitos dos quais a tinham conhecido
quando ela era crianca. A m3e de Serena, teatral e no centro das
atencoes, no seu xaile indiano multicolor e pulseiras douradas
a tilintar nos pulsos, piscava com orgulho os seus olhos cor de
ambar, enquanto assistia a sua filha a coreografar a noite.

Como que para compensar a vivacidade italiana, na mesa ao
lado da Dona Trinci havia um grupo mais calmo do escritério
do Dalai Lama, incluindo os assistentes executivos de Sua San-
tidade, Chogyal e Tenzin, juntamente com a mulher de Tenzin,
Susan, e o tradutor de Sua Santidade, Lobsang.

Chogyal, afetuoso e de maos suaves, era o meu monge favo-
rito, a seguir ao Dalai Lama. Com uma sabedoria que ia muito
além dos anos que levava a lidar com os assuntos monasticos,
por vezes muitos complicados, Chogyal era de grande ajuda
para Sua Santidade. Também era responsavel por me alimen-
tar quando o Dalai Lama estava longe, um dever que cumpria
meticulosamente.

Tinha sido Chogyal quem, um ano antes, se havia volunta-
riado para me levar para casa com ele, enquanto os aposentos
do Dalai Lama estavam a ser remodelados. Depois de o atacar por
ter tido a ousadia de me afastar de tudo o que me era familiar, eu
passara trés dias de mau humor debaixo dos cobertores, para vir
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a descobrir que tinha estado a perder um entusiasmante mundo
novo, um mundo habitado por um magnifico gato tigrado que
viria a ser o pai dos meus gatinhos. Durante todas estas aventu-
ras, Chogyal fora um amigo paciente e devotado.

Do outro lado da secretaria dele, no escritdrio dos assistentes
executivos, sentava-se Tenzin, um diplomata elegante cujas maos
cheiravam sempre a sabao carbélico. Tinha sido educado na Gra-
-Bretanha, e eu aprendi a maior parte do que sabia sobre a cul-
tura europeia nas horas de almoco, na sala de primeiros socorros,
a ouvir a emissdo de radio da BBC internacional com Tenzin.

Eu n3o conhecia a mulher de Tenzin, Susan, mas estava a
vontade com o tradutor de Sua Santidade, Lobsang, um jovem
monge muito sereno. Lobsang e Serena conheciam-se ha muito
tempo, tendo crescido juntos em McLeod Ganj. Membro da fami-
lia real do Butdo, Lobsang era monge novico em Namgyal quando
a Dona Trinci precisou de mais assistentes para a cozinha.
Lobsang e Serena tinham sido convocados, e dai nasceu uma es-
treita e maravilhosa amizade, motivo pelo qual Lobsang também
estava presente no banquete indiano.

Para a noite do banquete, Serena tinha transformado o café
numa sala de jantar sumptuosa, com toalhas de mesa profusa-
mente bordadas e cobertas de lantejoulas, onde tinha disposto
bandejas de condimentos requintadamente esculpidas. Agrupa-
das em cada lugar, estavam pequenas velas reluzentes em casti-
cais de bronze com a forma de flores de 16tus.

Mtsica trance indiana expandia-se e diminuia hipnoticamente
em pano de fundo, enquanto um desfile de pratos surgia da cozinha.
Desde as pakorast de vegetais a galinha com manga, cada um dos
pratos era recebido com éxtase. Quanto ao caril de peixe malabar,

4 Fritos da culindria indiana, a base de vegetais, ervas e especiarias. [N. da T
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pude prova-lo. O peixe era leve e suculento, o molho deliciosamente
cremoso, com a quantidade certa de coentros, gengibre e cominhos,
que lhe conferiam um toque delicioso. Em poucos minutos, ndo s6
tinha comido a minha por¢3o, como também limpado o prato.

No centro da agdo, estava Serena, magistralmente ao comando.
Tinha vestido um sari carmim, especialmente para a ocasido,
e usava maquilhagem kohl, brincos longos e um colar cintilante.
[a de mesa em mesa, a medida que a noite progredia, e ndo pude
deixar de reparar em como as pessoas se sentiam tocadas pelo
seu coragdo caloroso. Durante o tempo que passava com elas,
fazia com que se sentissem o centro do seu mundo, e Serena, por
sua vez, era movida pela efusio de afeto que recebia.

— E maravilhoso que estejas de volta, minha querida —
disse-lhe uma senhora mais velha, amiga da familia. — Adora-
mos as tuas ideias e a tua energia.

— Precisavamos de alguém como tu em Dharamsala — disse-
-lhe uma colega de turma dos tempos de escola. — As pessoas
mais talentosas estdo a ir-se embora, por isso estimamos quem
volta, mais do que possas imaginar.

Varias vezes durante a noite, vi o labio de Serena tremer de
emocdo, enquanto levava um lenco ao canto do olho. Estava
a acontecer algo especial no Café-Livraria Himalaias, algo que ia
além do banquete indiano e que se revestia de um enorme signi-
ficado pessoal.

A pista chegou varias noites mais tarde.

W
Ao longo das ultimas semanas, tinha vindo a desenvolver-se

uma intrigante relacdo de trabalho entre Serena e Sam. A vivaci-
dade de Serena era o complemento perfeito para a timidez de Sam.

32



Carituro Um

O mundo intelectual de Sam era equilibrado pelo mundo pragma-
tico da comida habitado por Serena, e saber que Serena era ape-
nas uma temporaria que regressaria a Europa em poucos meses
conferiu ao tempo que passavam juntos uma qualidade efémera
agridoce.

Haviam adquirido o habito de terminar as noites em que o
café estava aberto a hora de jantar num determinado ponto da
secgdo da livraria. Dois sofas dispostos em cada um dos lados de
uma mesa de café eram o local perfeito para analisar o Gltimo co-
mensal do restaurante e conversar sobre o que quer que estivesse
nas suas mentes.

Ja ndo era preciso fazer o pedido a Kusali, o empregado de
mesa chefe. Pouco tempo depois de se sentarem, Kusali levava-
-lhes um tabuleiro com dois chocolates quentes belgas, um com
marshmallows, para Serena, outro com biscotti, para Sam. O tabu-
leiro trazia também uma tigela com quatro biscoitos para c3o e, se
eu estivesse ainda pelo café, uma pequena taga de leite sem lactose.

O tilintar suave do prato sobre a mesa do café era a deixa para
Marcel e Kyi Kyi, que haviam permanecido obedientemente no seu
cesto sob o balcdo durante a hora de jantar. Os dois c3es precipita-
vam-se do cesto, a correr pelo restaurante e escadas acima, antes de
se sentarem junto a mesa, com as cabecas inclinadas e os olhos su-
plicantes. A sua ansia deixava sempre um sorriso no rosto dos seus
dois companheiros humanos, que os ficavam a observar a devorar
os seus biscoitos, farejando todas as migalhas no chao.

Eu preferia fazer o meu caminho de uma forma mais agra-
davel, levando algum tempo a espreguicar-me, antes de descer
da prateleira das revistas para me juntar aos outros.

Depois de comerem os seus biscoitos, os caes saltavam para
cima do sofa, deitando-se de costas, um de cada lado de Sam,
em ansiosa antecipagdo de uma festa na barriga. Eu ocupava
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o meu lugar no colo de Serena, amassando qualquer que fosse
o vestido que ela estivesse a usar e oferecendo-lhe um ronronar
de apreciagao.

— Ja ha uma data de reservas para o nosso préximo ban-
quete — disse Serena a Sam naquela noite, depois de estarmos
os cinco instalados.

— Isso é 6timo! — respondeu Sam, bebericando o seu choco-
late quente contemplativamente. — J-ja decidiste quando é que
vais contar ao Franc?

Serena nio havia decidido. Ainda em S3o Francisco, Franc
nio sabia nada sobre a experiéncia do banquete indiano da ul-
tima quarta-feira. Serena agarrava-se a sabedoria de que por vezes
é melhor pedir perdao do que permissao.

— Pensei em deixd-lo ter uma agradavel surpresa quando
receber a contabilidade mensal — respondeu Serena.

— Vai ter uma surpresa, vai — concordou Sam. — Foi a
maior receita numa noite desde que o café abriu, e melho-
rou tudo desde entdo. O espaco estd mais vibrante, hd mais
entusiasmo.

— Também achei isso — disse Serena —, mas questionei-me
se seria a Uinica.

— Nio, o espago mudou — insistiu Sam, olhando-a nos olhos
durante apenas dois segundos. — E tu também mudaste.

— Oh! — respondeu ela, a sorrir. — De que forma?

— Tens uma... energia. Uma a-alegria de vi-viver.

Serena anuiu.

— Realmente, sinto-me diferente. Tenho pensado em como
durante todos aqueles anos a gerir alguns dos mais sofistica-
dos restaurantes da Europa nunca me diverti tanto como na
ultima noite de quarta-feira. Nunca imaginei que pudesse ser
tdo gratificante!
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Carituro Um

Sam refletiu por um momento antes de comentar:

— Como disse aquele psicdlogo no outro dia, por vezes é difi-
cil prever o que nos ira fazer felizes.

— Exato. Comego a questionar se ser chef num dos principais res-
taurantes de Londres sera realmente aquilo que quero fazer a seguir.

Eu estava a olhar para Sam quando Serena disse isto e observei
uma mudanca na sua express3o. Um brilho surgiu nos seus olhos.

— Se eu voltar a fazer a mesma coisa — continuou Serena —,
provavelmente produzird o mesmo resultado.

— Mais stress e e-esgotamento?

Serena anuiu.

— E claro que também ha recompensas, mas s3o muito dife-
rentes das de aqui.

— Achas que teres cozinhado para a familia e os amigos fez
diferenca? — sugeriu Sam. A seguir, com um olhar malicioso,
acrescentou: — Ou foi o despertar do caril dentro de ti?

Serena riu-se.

— Ambos. Sempre adorei caril. Ainda que nunca venha a ser
alta culinéria, adoro cozinhar caril por causa dos diversos sabores,
e é muito nutritivo. Mas, além disso, senti que a ultima quarta-
-feira foi realmente especial para as pessoas.

— Concordo — retorquiu Sam. — O espago estava com uma
6tima energia.

— Ha algo de muito gratificante quando podemos fazer o que
realmente tem importincia para nés e isso € apreciado pelos outros.

Sam parecia pensativo antes de pousar a sua caneca, levan-
tando-se do sofa e aproximando-se de uma estante. Voltou com
uma edic¢do de bolso do livro O Homem em Busca de um Sentido, do
psicdlogo austriaco e sobrevivente do Holocausto Viktor Frankl.

— O que acabaste de me dizer lembrou-me algo — disse Sam,
abrindo o livro no preficio. — «N3o vise o sucesso» — leu ele.
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A GaTa Do DALAT LAMA E A ARTE DE RONRONAR

— «Quanto mais o visar e o tiver como uma meta, mais o per-
dera. O sucesso, tal como a felicidade, nao pode ser perseguido;
deve ocorrer (...) enquanto efeito colateral da dedicacio a um ca-
minho maior do que o individuo.»

Serena anuiu.

— De alguma forma, penso que é o que tenho vindo a des-
cobrir. — Durante um momento olharam-se nos olhos. — E da
forma mais estranha possivel.

Sam estava curioso.

— O que é que queres dizer com isso?

— Bem, a ideia do banquete indiano s6 ocorreu devido a uma
conversa ocasional com Kusali, que apenas aconteceu porque en-
contrei a pequena Rinpoche em apuros.

Sam sabia da tarde em que eu ficara presa no muro. Houve
muita especula¢do sobre a forma como eu teria ido 14 parar,
nenhuma correta.

— Poder-se-ia dizer que tudo isto aconteceu s6 por causa
da Rinpoche — disse Serena, olhando para baixo em adoracao
e acariciando-me.

— Rinpoche, a catalisadora — comentou Sam.

Enquanto os dois se riam, pensei em como ninguém, muito
menos eu, poderia alguma vez ter adivinhado a cadeia de even-
tos que seria desencadeada pela minha decisdo naquela tarde de
segunda-feira devirara esquerda, em vez de virar a direita, quando sai
do café. Nem qualquer um de nos teria acreditado no que estava por
vir. O que tinha acontecido até ao momento acabou por ser apenas
o comeco de uma histéria muito maior, uma histéria em que mui-
tas dimensdes de felicidade estavam prestes a emergir sob a forma
de efeitos colaterais nao intencionais, mas muito gratificantes.

Imprevisivel? Certamente. Revelador? Indubitavelmente!
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Antes de partir em viagem pela América, o Dalai Lama apresenta um desafio
a sua amada gata: descobrir a verdadeira causa da felicidade. Mal sabe ela
que aventuras tal missdo ira trazer!

Uma perseguicao através das ruas de McLeod Ganj conduz a uma revelacido
inesperada sobre os riscos da auto-obsessio. Um encontro com o mistico
logue Tarchin inspira uma descoberta reveladora sobre o seu passado — com
implicacdes draméticas para todos. E conversas entre psicélogos, lamas e escri-
tores famosos ajudam-na a explorar a convergéncia entre ciéncia e budismo
quanto ao tema da felicidade.

Repleto de sabedoria e vivacidade, A Gata do Dalai Lama e a Arte de Ronronar
desvenda de forma encantadora a verdadeira causa por detras do ronronat,
ou seja, aquilo que nos faz felizes.

O Dalai Lama sussurra este segredo ao regressar a casa — somente para os ouvi-
dos da sua gata e daqueles com quem ela partilha a sua histéria: os leitores!

: O QUE O FAZ RONRONAR?
De todas as perguntas, esta € a mais importante,
pois quer sejamos um gatinho brincalhdo ou um idoso sedentério,
um vagabundo ou uma rapariga da alta sociedade, sejam quais forem
as nossas circunstancias, o que desejamos ¢ ser felizes.
Nao o tipo de felicidade intermitente, como uma lata de atum,
mas uma felicidade duradoura. O tipo de felicidade profunda
que nos faz ronronar do fundo do coracao.
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