ALCANCE A PAZ INTERIOR
COM A ARIL-TERAPIA
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A agitasdo e o stress do dia a dia nao permitem,
muitas vezes, que nos concentremos nos aspetos
mai importantes da nossa vida. (om o livro
A Arte do Mind{ulness: Alcance a Paz Interior com
a Arte-terapia, reencontrara a serenidade e aprendera
a apreciar o momento presente, sem pressas.

A medida que vai colorindo estes belissimos desenhos
e padroes, Sinta as preocupasoes a desaparecer
e & Sua mewte a ficar mais tranquila.
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