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A ARTE Do MINDFULNESS
L
ENCONIRE A SERENIDADE

COM A ARIE-TERAPIA




A

</
A

‘ \7/A
' @L’.J v ﬂ"se:,gfr

-~
s

§ L]
Vé’@\\
I










A\



nte

curse da sua vi

a

o
4vq

T
e

-t






